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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план обучения на дому адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (варианты 7.2) является 

частью адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования муниципальное бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 8 имени Героя Советского Союза Н.А. Козлова» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования (утвержденной приказом от 31.08.2023 г. № 160/ОД), с 

учетом Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 8 имени Героя 

Советского Союза Н.А. Козлова» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в форме комплексной контрольной 

работы, итоговой контрольной работы, тестирования. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Формами  проведения промежуточной аттестации  курсов внеурочной 

деятельности являются выставки,  фестивали,  соревнования,  концерты,  учебно-

исследовательские  конференции, олимпиады, конкурсы. 

Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 5 лет. 

 

 



Учебный план обучения на дому обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 

Математика и 

информатика 

Математика 2 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 

Музыка 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

0,25 

Итого 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

 0 

Внеурочная деятельность: Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные занятия учителя-логопеда 1 

Психокоррекционные занятия 1 

Ритмика 1 

Итого 3 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из 

плана ВД 1-4 классов 

2 

ИТОГО недельная нагрузка 13 

Количество учебных недель 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план обучения на дому адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

является частью адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) муниципальное бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 8 имени Героя Советского Союза 

Н.А. Козлова» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования (утвержденной приказом от 31.08.2023 г. № 

160/ОД), с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Формами  проведения промежуточной аттестации  курсов внеурочной 

деятельности являются выставки,  фестивали,  соревнования,  концерты,  учебно-

исследовательские  конференции, олимпиады, конкурсы. 

Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучения на дому обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 2 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 2 

Естествознание  Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,25 

Рисование (изобразительное искусство) 0,25 

Технология Ручной труд 0,25 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 

Итого 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

 0 

Внеурочная деятельность: Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные занятия учителя-логопеда 1 

Психокоррекционные занятия 1 

Ритмика 1 

Итого 3 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из 

плана ВД 1-4 классов 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 13 

Количество учебных недель 33 
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