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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) является частью адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение «Школа № 8 

имени Героя Советского Союза Н.А. Козлова» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

(утвержденной приказом от 31.08.2023г. № ), с учетом Федеральной  

адаптированной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №9 имени Героя Советского Союза Н.А. Козлова» городского округа 

Самара. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 8 имени 

Героя Советского Союза Н.А. Козлова» городского округа Самара 

Промежуточная аттестация проводится в форме итоговой контрольной 

работы, тестирования. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается  государственной итоговой аттестацией.  

Формами  проведения промежуточной аттестации  курсов внеурочной 

деятельности являются выставки,  фестивали,  соревнования,  концерты,  учебно-

исследовательские  конференции, олимпиады, конкурсы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план АООП обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8г 9а 9б 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 3.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Итого 31 31 31 31 31 33 33 33 33 33 34 34 34 34 35 35 35 34.5 34.5 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

История Самарского края 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

ИГЗ по математике 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИГЗ по русскому языку 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 



План внеурочной деятельности обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) (недельный) 

Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8г 9а 9б 9г 

  Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Коррекционные занятия учителя-

логопеда 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 

Функциональная 

грамотность 

Клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Отечества 

кружок 1 1 1 1 1                

Театральная студия Студия 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык для 

детей-инофонов 

кружок    1    1 1           

Я-лидер! Клуб 1  1  1 1 1 

Самбо Секция 3 2           

История Самарского 

края 

Кружок      1 1 1 1 1           

Рассказы по истории 

Отечества 

Кружок  1 1 1 1 1                

Информационная 

безопасность 

Кружок           1 1 1 1       

Основы проектной 

деятельности 

Кружок               1 1 1    

Предпрофильная 

подготовка 

Кружок                  1 1 1 

Россия-мои горизонты Кружок 

 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов на выбор обучающегося 14 14 14 14 14 13 13 13 13 13 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 



Учебный план классов коррекционно-развивающего обучения основного 

общего образования является частью адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Школа № 8 имени Героя Советского Союза 

Н.А. Козлова» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования (утвержденной приказом от 31.08.2023г. № ), с 

учетом Федеральной  адаптированной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №9 имени Героя Советского Союза Н.А. Козлова» городского округа 

Самара. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 8 имени 

Героя Советского Союза Н.А. Козлова» городского округа Самара 

Промежуточная аттестация проводится в форме итоговой контрольной 

работы, тестирования. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается  государственной итоговой аттестацией.  

Формами проведения промежуточной аттестации курсов внеурочной 

деятельности являются выставки,  фестивали,  соревнования,  концерты,  учебно-

исследовательские  конференции, олимпиады, конкурсы. 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программой 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8В (КРО) 9В (КРО) 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3+1* 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (История России. 

Всеобщая история) 

2 2 

Модуль "Введение в новейшую 

историю России" 

- 0,5* 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка 1 - 

Технология Технология 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Адаптивная физическая 

культура 

2+1* 2+1* 

Итого 31 31 

*Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

ИГЗ по русскому языку - 0,5* 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 

коррекционно-развивающая область 5 5 
Психокоррекционные занятия 3 3 
Коррекционные занятия учителя-логопеда 2 2 

направления внеурочной деятельности 5 5 

Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 

Основы проектной 

деятельности 
кружок 

1 
- 

Россия-мои горизонты кружок 1 1 

Предпрофильная 

подготовка 
мастерская 

- 
1 

Функциональная 

грамотность 
кружок 

1 
1 

Математический клуб кружок 1 - 

История русского языка кружок - 1 

ИТОГО недельная нагрузка 43 43 

Количество учебных недель 34 34 



Учебный план обучения на дому обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

 (английский/немецкий) 

1 1 1 1 1 

0Математика и 

информатика 

Математика 3 3 0 0 0 

Алгебра 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0,25 0 0 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0,25 0,25 0,25 

Общественно-

научные предметы 

История (История России, 

Всеобщая история) 

1 0,5 0,5 0,25 0,25 

Модуль «Введение в 

новейшую историю России» 

0 0 0 0 0,25 

Обществознание  0 0,5 0,25 0,25 0,25 

География 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,25 0,25 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса      

История Самарского края 0 0 0,25 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0,25 0,25 0 0 

Информатика 0,5 0,5 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0,25 0,25 

Итого 0,5 0,75 0,5 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные занятия учителя-логопеда 1 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору 

обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 5-9 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
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