
Аннотация 

к рабочей программе  

по физической культуре  

для обучающихся 1-4 классов. 
 

 
Учебный предмет Физическая культура 

Наименование 
рабочей программы 

«Физическая культура» для обучающихся 1-4 классов 

Составители 
рабочей программы 

Коллектив учителей начальных классов  
МБОУ Школа № 8 г.о. Самара 

УМК А.П. Матвеев Физическая культура: 1 класс, АО 

"Издательство "Просвещение" 

В. И. Лях Физическая культура: 1-4 классы, АО 

"Издательство "Просвещение" 

Количество часов на реализацию 

рабочей программы 

Общее число часов для изучения физической культуры на 
уровне начального общего образования составляет – 371 

час: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 
102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Цели, задачи рабочей программы. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

 


