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.>►.,�,.ни 4 /рчн. _____________________________Неделя: 1____________________________ Возраст: С 11 до 17 лет

II#
|||-,ц

’ г

11риам пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Заигран
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
268 Биточки из говядины с маслом 

сливочным
100/5 12,6 15,08 14,26 243,16 0,04 0,67 41,81 19,7 125,41 16,27 2,21

302 Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49

377 Чай с лимоном и сахаром 200/3 0,13 0,03 15,09 61,15 1,25 13,31 4,78 4,6 0,47
817,01 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 Апельсин (нарезка) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
Итого за Завтрак 26,34 30,72 98,53 775,96 0,44 61,92 107,01 119,04 165,68 211,4 9,59
Обед
71 Помидор свежий порционно 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 25 14 26 20 0,9
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной и зеленью укропа
250/10/1 1,93 6,41 13,63 119,93 0,05 10,15 10,06 55,73 54,79 26,35 1,13

246 Гуляш из отварной говядины.. 100/50 26,88 18,64 3,23 288,2 0,05 0,47 0,07 24,98 215,91 32,48 3,65
199 Пюре гороховое.. 180 19,72 5,77 40,33 292,13 0,42 25,2 93,26 195,88 80,08 6,16
349 Компот из смеси сухофруктов + С 

витаминизация
200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 15,4 8 1,26

817,01 Хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 Ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 56,38 33,06 127,23 1031,98 0,85 36,02 35,63 292,47 385,38 209,01 16,47
Полдник
933 Рожок с повидлом 50 3,37 4,09 29,5 168,29 0,05 0,05 10,4 10,04 35,45 I 6,03 0,6
386 Напиток кисломолочный Снежок 200 5,4 5 21,6 153 0,07 1,8 40 242 188 ] 30 0,2
Итого за Полдник 8,77 9,09 51,1 321,29 0,12 1,85 50,4 252,04 223,45 36,03 0,8
Итого за день 91,49 72,87 276,86 2129,23 1,41 99,79 193,04 363,55 374,51456,44 26,86
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#�����=��������. L4HL '�4JI GL4LK G''4,G �4� �4J I�4G GH,4KJ�I,4�H IH4K, '4',
#�����=������ ,L4K K�4�K �,I4,K �'J�4KH 'IH4' GG4�' �KK4,_ ,GL4IJ �KJ4H"G',4H, 'L4HL

?



■шбинат школьного питания" ....................  Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08*
,<орное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 

цион: Цикличное меню школы(2020) День: понедельник Сезон: Осень
�  неделя 6 день_____________________________ Неделя: 2____________________________ Возраст: С 11 до 17 лет________________

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 Сыр порционно 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07
210 Омлет натуральный с маслом 200/5 18,91 33,06 3,8 388,38 0,11 0,34 463,3 151 327,38 24,61 3,67
379 Напиток кофейный с молоком 200 3 3,75 25,02 145,83 0,04 1,31 20,01 128,47 91,86 15,7 0,18
817,01 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 26,99 47,59 43,59 710,63 0,27 1,72 544,31 301,97 547,24 59,81 5,04
Обед
24 Салат из свежих томатов и огурцов 

с зеленым луком
100 0,93 6,14 2,87 70,46 0,04 18,05 32,03 27,72 17,1 0,79

103,01 Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и зеленью укропа

25/250/1 7,45 5,91 22,93 174,71 0,12 9,8 11,04 33,85 90,84 30,6 1,32

295 Котлеты рубленые из цыплят с 
маслом сливочным.

100/5 10,92 14,41 13,04 225,53 0,06 0,55 63,88 23,18 53,26 12,18 0,95

302 Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом

180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49

646 Напиток из апельсинов + С 
витаминизация

200 0,04 0,02 25,69 103,1 2,86 16,11 5,5 6,72 0,49

817,01 Хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 . 40 130 28 2,2
756 Ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 36,29 35,81 154,22 1084,33 0,74 31,26 100,42 185,3 599,21 272,23 12,41
Полдник
1 452 Пирог"Школьный" 100 4,45 19,21 72,49 480,65
389 Сок в ассортименте 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Итого за Полдник 5,05 19,61 105,09 617,05 0,04 4 40 24 18 0,8
Итого за день 68,33 103,01 302,9 2412,01 1,05 36,98 544,73 527,27 170,4' 350,04 18,25



1мпииит школьного питания" - • ■ ......... . . . .  , Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

..рноо моию и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
«ион. Цикличное меню школы(2020) День: вторник Сезон: Осень
нндсшй 7 день _________________________  Неделя: 2____________________________Возраст: С 11 до 17 лет

Мч
| ) Ч Ц

I |риом пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
и Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
Г.72 Вареники из творога со сгущенным 

молоком
200/20 24,89 13,9 54,13 441,18 0,14 0,31 168,06 150,5 241,92 28,52 1,43

1 4 72 Напиток шоколадный Nesquik 200 1,89 1,95 16,86 92,55 0,14 6,52 10,3 68,76 46,35 8,71 1,26
И) 7,01 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1 , 1

3-11 Апельсин(нарезка) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
Итого за Завтрак 30,13 24,17 93,86 713,49 0,43 66,83 218,36 275,66 379,27 64,23 4,11
Обод
20 Салат из свежих огурцов с яйцом 100 3,07 8,37 1,57 93,89 0,04 5,25 50 27,43 61,77 13,12 0,9
84 Борщ с фасолью и картофелем, 

сметаной и зеленью укропа
250/10/1 3,72 6,6 16,58 140,6 0,09 5,22 10,06 57,8 98,19 33,53 1,62

229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами

100/50 27,65 6,17 3,02 178,21 0,18 1,66 18,65 82,32 448,5 103,75 1,6

304,04 Рис отварной с маслом . 180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
706 Напиток из вишни + С 

витаминизация
200 0,16 0,04 22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 7,3 0,16

817,01 Хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 Ржаной хлеб. ■30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 45,7 29,72 121,41 935,92 0,63 15,13 111,64 242,65 866,6 225,83 8,32
Полдник
297 Сочни с курагой 60 3,84 9,87 32,33 233,51 0,06 0,32 15,66 22,45 46,28 13,4 0,75
386 Напиток кисломолочный Снежок 200 5,4 5 21,6 153 0,07 1,8 40 242 188 30 0,2
Итого за Полдник 9,24 14,87 53,93 386,51 0,13 2,12 55,66 264,45 234,28 43,4 0,95
Итого за день 85,07 68,76 269,2 2035,92 1,19 84,08 385,66 782,76 480,1! 333,46 13,38
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комбинат школьного питания" - . .. .........  - • . . .......  Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
горное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 

цион: Цикличное меню школы(2020) День: четверг Сезон: Осень
неделя 9 день_____________________________Неделя: 2_____________________________Возраст: С 11 до 17 лет

N0
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 Сыр порционно 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07
243 Сосиски отварные. 2/50 9,9 17,93 200,97 0,09 26,95 109,71 14,2 1,42
331 Соус сметанный с томатом 30 0,47 1,36 3,31 27,36 0,01 0,23 11,27 8,59 7,19 1,76 0,07
302 Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом
180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49

377 Чай с лимоном и сахаром 200/7 0,16 0,03 15,21 61,75 2,85 14,91 5,66 5,08 0,5
817,01 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 Яблоко свежее (нарезка) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 9 2,2
Итого за Завтрак 26,27 37,79 89,4 802,79 0,5 14,7 97,5 118,58 506,05 213,07 10,87
Обед
62 Салат из моркови с сахаром 100 1,25 0,1 11,61 52,34 0,06 4,8 26,07 52,8 36,48 0,69
120 Суп молочный с макаронными 

изделиями
250 5,72 5,6 20,64 155,84 0,08 0,81 33 149,71 124,69 19,77 0,44

300 Суфле из цыпленка с рисом 110 26,33 12,24 4,54 233,64 0,05 1,61 140,38 39,1 71,86 20,23 1,58
312 Картофельное пюре с маслом 180 3,77 5,87 17,18 136,63 0,17 6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22
375 Напиток из свежей ягоды + С 

витаминизация
200 0,2 0,08 21,45 87,36 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33

817,01 Хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 Ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 43,96 25,93 118,8 884,45 0,64 54,24 204,81 332,99 533,73 160,37 7,63
Полдник
985,01 Булочка "Плетёнка" 75 5,8 10,89 43,01 293,25 0,1 15,94 14,42 62,48 9,65 0,83
386 Напиток кисломолочный Ряженка 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
Итого за Полдник 11,6 15,89 51,41 395,05 0,14 0,6 55,94 ?62,42 246,48 37,65 1,03
Итого за день 81,83 79,61 259,61 2082,29 1,28 69,54 358,25 713,99 286,21 411,09 19,53

4f-
/



шмЯинзт школьного питания"
иирноо меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Дион: Цикличное меню школы(2020) День: пятница Сезон: Осень
i и >Д|111я 10 день______________________________Неделя: 2__________ __________ _________ Возраст: С 11 до 17 лет

IJ« Прием пищи, наименование блюда Масса
Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
порции

Б Ж У
ценность
(ккал) В1 С � Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 Сыр порционно 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07
417 Котлеты по-хлыновски со 

сметанно-томатным соусом
100/30 14,71 14,36 10,05 228,28 0,06 4,93 25,5 24,11 144,38 19,26 2,39

302 Каша пшеничная рассыпчатая 180 7,92 6,87 45,57 275,79 0,21 25,2 32,02 162,59 58,4 1,91
1 533 Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
817,01 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 Банан нарезка 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
Итого за Завтрак 29,32 32,54 101,04 814,3 0,43 24,43 111,7 99,69 466,99 144,07 6,43
Обед
45 Салат из белокочанной капусты с 

морковью
100 1,45 5,08 8,61 85,96 0,02 24,29 45,16 29,47 16,47 0,57

157 Солянка домашняя со сметаной и 
зеленью укропа

250/10/1 5,37 8,52 8,95 133,96 0,09 6,15 26,06 42,79 93,88 24,03 1,32

822 Рыба, тушённая по-самарски 100/15 20,12 10,8 1,7 184,48 0,14 1,29 36,63 22,05 158,6 26,13 0,72
304,04 Рис отварной с маслом . 180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
797 Напиток клюквенный Школьный + С 

витаминизация ■
200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1

817,01 Хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 Ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Итого за Обед 38,09 32,96 112,74 899,96 0,56 33,16 95,62 178,57 535,14 138,22 6,75
Полдник
1 306 Кекс Творожный 60 7,49 18,67 40,87 361,49 0,06 0,1 28,8 43,86 83,42 10,2 0,68
386 Напиток кисломолочный Кефир 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2
Итого за Полдник 13,29 25,07 48,87 474,29 0,12 1,5 68,8 283,86273,42 38,2 0,88
Итого за день 80,7 90,57 262,65 2188,55 1,11 59,09 276,12 562,12 275,5! 320,49 14,06

Nf~
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