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B0 DM TR

11408 MOHIO LKOMLI2020)

JeHb: noHeaernbHuK

Flpurioxenve 2 k CanliH 2.4.5.2409-08

ﬁpHMEpHOQ MeHI0 M NUueBas LeHHOCTb NpNroToBrsieMbIX 5HIOL1
Ce3zoH: OceHb

Hegensi: 1 Bozpact: C 11 g0 17 net
- fnwessie Ouepre- BUTAMUHG! (MF MunepanbHble BewlecTea
ﬁgi Iprem nuim, HaumeHosaHue Gnoaa m%‘f:u BewecTsa () l::ig";"‘; (bar) (mr)
T XK (Kan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
JapTpak
14 [Macno nopuvoHHo 10 0,08 17251}0,13 66,09 40 24 3 0,02
16,02 |BeTurHa MNopLoHHO 25 5,65 ] 5,23 54,98
175 |Kawa JpyxOa saskas monoyras 200/10 16,08 §11,22133,48] 259,22 0,1 1,3 | 60 134,1 1157,46}37,26 | 0,81
379 [Hanutok koheitHbIi C MOMOKOM 200 3 3,75 125,021 145,83 0,04 | 1,31 120,01 [128,47|91,86| 15,7 | 0,18
817,01|Xne6 nuweHnYHLINA 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3asrpak 17,18 128,32173,27} 601,99 0,25 | 2,61 120,01 P84,97317,32]66,96 | 2,11
0O6en
71 |Orypuni cBEXME MOPLIMOHHO 100 07 | 0.1 1,9 11,3 0021 7 17 30 14 1 05
88 |lLiu u3 ceexeii kanycTbi ¢ 250/10/1 1 1,95 | 6,49 110,12} 106,69 0,06 |18,82 10,02 52,35 151,78 123,92} 0,78
Kaproenem, CMETaHON U 3eneHbIo
ykpona
290 {Pune kypvHoe TyueHoe co 100/30 132,68 5,07 | 3,05 188,55 0,08 | 3,17 121,76 28,18 200,11109,19] 1,93
CMETaHHO-TOMaTHbLIM COYCOM
312 |KaprodensHoe niope ¢ Macrom 180 3,77 1 5,87 |17,18] 136,63 0,17 | 6,22 131,13 51,88 }100,25]33,74 | 1,22
342 |Komnot u3 ceexux sionok + C 200 0,14 | 0,16 124,81] 101,24 0,01 4 14,86| 44 532 ]0,95
BUTAMUHN3aLNS
817,01}Xneb nuweHnYHLIR 60 4,74 { 1,74 129,28 151,74 0,22 40 [ 130 | 28 | 2,2
756 |PxaHoit xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 1474 |1 14,1 } 1,17
Wtoro 3a O6ep, 4593 119,73 1100,44] 763,05 0,61 |39,21 163,21 14,77563,94228,27] 8,75
Nonaxuk
548,01Cno6a Camapckas 60 2,67 |10,24136,52| 248,92 0,04 437 3 11,54125,41] 5,42 1 0,43
389 |[Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 {326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro za Monghuk 3,27 |10,64 169,12 385,32 0,08 837 3 51,54 149,41 |23,42) 1,23
Wroro 3a aeHb 66,38 158,69 42,83] 1750,36 | 0,94 |50,19 86,22 551,28030,67[318,65| 12,09
e




BHOIO. DUTatMA.

Hia MaHIO Wkonki(2020)

H HHIBEAN LOHHOCTD NPUroTOBAAEMbIX 610 (UCT 2)
| Hetb: BTOPHUK

Ceaon: OceHb

‘ punoxexue 2 k CanliuH 2.4.5.2409-08

Hepessi: 1 Bospact: C 11 g0 17 ner
Muuiesole Onepre- BUTAMAHB! (Mr MwuHepanbHble BeyecTsa
{lpuen niww, naumenosanue 6rioaa r':/(‘)i(f:w BelecTsa (r) Sg:ig‘:i (war) (wr)
- XK (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
o 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
dnprpak
14 IMacno nopumoHHo 10 0,08 17,25 |0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
1 459 | 3anexaHka n3 TBOpOra ¢ pucom ¢ 200/15 |28,1 120,32]50,26| 496,36 0,09 | 0,61 | 115 P94,18[384,51{46,97 | 1,16
CIYU{EHHBIM MOSIOKOM
382 [Kakao HANUTOK C MONOKOM 200 3,87 | 3,9 125,78 153,7 0,04 | 1,3 20 127,75(116,2122,741 0,75
817,01]Xneb mueHu4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 [Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 104 |98 44 4 0,03 {11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 34,82132,74 100,61 836,42 0,27 113,46 [175,03 M60,33579,71]92,71{ 523
Ob6en
20 |Canat n3 cBeXUX OrypLIOB C ARLIOM 100 3,07 18,37 1,57 93,89 0,04 15251 50 27,43161,77|13,12] 0,9
98 |Cyn KPeCTLAHCKUIA C NIISHOM, 14/250/1 1 4,68 | 6,76 {12,03] 12759 {0,07 | 11 2,8 40,88171,33]25.,55{ 1,11
thpukagesiekamut 1 YKporom
268 |Linvuens u3 roBAgnHbLL CO 75130 ]11,18] 9,52 [14,09] 186,76 0,05 | 0,756 |10,37 22,17 1116,57|16,35] 1,85
CMETAHHO-TOMaTHbIM COYCOM.
309 |MakapoHHbie usgenus OTBapHsIE C 180 6,64 | 5,34 |40,99| 238,58 0,07 25,2 15,35144,39111,05| 0,97
MacnoM CSMBOYHbIM
797 |HanuToxk kmokeHHbIR LikonsHetd + C 200 0,05 | 0,02 }15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 {1 3,46 | 0,1
BUTAMWUHU3ALUA
1817,01{Xned nweHnyHbIA . 60 4,74 11,74 129,28] 151,74 0,22 . 40 | 130 | 28 | 2,2
756 |Pxauon xneb. 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 § 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6en 32,31 32,04 [127,38] 927,12 0,5 |18,43(88,67 167,25472,51[111,63] 8,3
MongHuk
982 (Muowka MockoBckas. 75 5,54 | 7,28 |44,47] 265,56 0,22 7,2 18,21}) 48 | 8,46 | 0,74
386 |Hanutok kucnomosnouHsit  Kedup 200 58 | 6,4 8 112,8 0,061 14 40 240 | 190 | 28 0,2
Wroro 3a Monaxux 11,34 113,68 52,47 378,36 0281 14 47,2 P58,21| 238 36,46 0,94
Wtoro 3a feHb 78,47178,46 280,46 21419 1,05 133,29 310,9 885,791290,24240,8 | 14,47




LHOEG NYTAHUA" . ’ YT e e e Mpunoxenve 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
W NMIEEAN LeHHOCTb NpUroToBnisembIX 6og (nucr 3) :
(D& MOHIO WwkonbI{2020) DeHb: cpeaa Ce3oH: OceHb

Hepenn: 1 Bospacr: C 11 go 17 ner
Muuwessie OHepre- MusiepanbHbie sellecTs
Flouem Macca Bew.Leucrsa () quegkaﬁ Burammribl (ur) i (mr) Hectea
jHem num, HauveHosanve 6nioaa p—— LIEHHOCTL
XK (kKary) B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
“Aanrpax
14 |Macno nopumoHHo 10 0,08 | 7,25 } 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
268  |BUTOUKI 13 rOBAIANHLI C MACHoM 100/5 | 12,6 {15,08114,26] 243,16 0,04 } 0,67 141,81 19,7 125,41)16,27 } 2,21
CFIMBOYHLIM
302 |Kawa rpeunesast paccoinyaras ¢ 180 10,26 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 P44,491163,53| 5,49
Macnom
377 |Yait c nMMOHOM U Caxapom 200/3 } 0,13 | 0,03 }15,09 61,15 1,25 13,3114,78 | 46 | 047
817,01}Xneb nwennyHbIA 30 2,37 } 0,87 j14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenscuH (Hapeaka) 100 09 {102 | 81 37,8 0,04 1 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBrpax 26,34 130,72 98,53 | 775,96 0,44 |61,921107,01] = [119,04465,68|211,4 ] 9,59
06en
71 |MomMuzop CBEXNA MOPLNOHHO 100 1,1 02 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
82 [bopuy ¢ kKanycTout 1 kapTodenem co 250/10/1 11,93 | 6,41 {13,63] 119,93 0,05 110,15{10,06 55,73154,79126,35} 1,13
CMETaHON 1 3eneHbI0 ykpona
246 'ynsuu M3 OTBapHOM rOBAMHDL.. 100/50 }26,88 118,641 3,23 288,2 0,05 | 0,47 | 0,07 24,98 215,91132,48 | 3,65
199 |Miope ropoxosoe.. 180 19,72 | 5,77 140,33| 292,13 0,42 252 93,26 [195,88/80,08 | 6,16
349 [KoMnot u3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 154 8 1,26
BUTAMWUHU3ALNS
817,01]X5n1e6 nweHnyHbIR 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |PxaHon xneb. 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGen 56,38 |33,06 [127,23] 1031,98 | 0,85 }36,02]35,63 P92,47685,38209,01] 16,47
MongHuk
933 {Poxok c nosuasiom 50 3,37 {4,089 | 29,5 168,28 (0,05 (0,05 (104 10,04 35451 6,03 { 0,6
386 [HanuTtok kMcnoMonoyHbii  CHEeXoK 200 5,4 5 21,6 153 0071 18 | 40 242 | 188 | 30 0,2
Wroro 3a MongHuk 8,77 19,09 | 51,1 321,29 0,12 | 1,85 { 50,4 252,04p23,45{36,03] 0,8
Wroro 3a JieHb 91,49 72,87 R76,86] 2129,23 | 1,41 |99,79 (193,04 63,55 374,51456,44] 26,86

o



[BHOLO fuTakus”

IN1IB0 MOHIO WKONbLI(2020)

§EHID U NUILEBAR LEHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6ntoA, (nucr 4)

Bexb: YeTtBepr

[Npunoxenue 2 kK Caxl IH £.4.0.24Uy-uo

Ce3oH: OceHb

Hegensa: 1 Boszpacr: C 11 go 17 net
Muieskie Ohepre- BuTanHbL (MF MuHepanbHble BellecTsa
fIpMem nvuw, naumexosarue Gnioaa mi‘)zc;" BeLuectsa () ;‘2‘;‘:‘;“;’; (0 (Mr)
XK (kean) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- dantpak
14 IMacno nopunoHHo 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Chip NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 0,07 | 21 0,1 60 | 55 |0,07
291 1IMnos 13 UpINnexka 75/200 [22,77 (29,46 149,33 | 553,54 0,14 } 3,56 [40,88 37,08 62 87} 58,7 | 2,18
1 533 jYan co cmopoanHoin 200 0,11 10,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01{Xneb nuweHnyHLIA 30 2,37 10,87 |1464]| 7587 0,11 20 65 14 1,1
338 |bawan Hapeska 100 1,5 |1 05 | 21 94,5 0,041 10 8 28 42 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 29,46 140,77 194,75] 863,77 0,3 ]23,06{101,88 80,64 422,89]125,11] 4,31
0Q6en
49 |Canart "ButamutHbii" € nepuem 100 1,58 | 6,12 | 9,69 100,16 0,04 | 31,5 {655 38,05133,21{ 18,2 | 0,62
Gonrapckum
96 |PaccornbHuk JleHnHrpaackui co 250/10/1 | 2,39 | 6,62 120,551 151,34 0,1 18,47 ] 10 40,22 179,47 129,52 | 1,03
CMETAHOM 1 3eneHbI0 YKporna
3pasbl poibHbie pybneuste "Bomkckue"]  90/5 7,94 111,911 7,16 167,59 0,05 | 0,58 }45,41 21,43189,66 18,13 ] 0,66
310 |KapTtothenb oTBapHON CO CrUBOYHBLIM 180 3,54 | 5,32 125,02 162,12 0,2 [30,96125,44 29,88 1104,08]41,87 | 1,62
Macnom.
350 {Kucenb nnogoBo-arogHsLI + C 200 30,06} 123,84 9,33 19 | 01
BATAMUHU3ALA
817,011Xneb niueHnYHbIN 60 4,74 } 1,74 129,28 151,74 0,22 40 [ 130 |-28 | 2,2
756 {Pwanoit xneb. 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0.3 10,56 {474 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep, 22,14 132,01 {136,76] 923,69 | 0,66 |71,51 [136,65 189,41483,821151,72] 7,4
NMornaxnk
219 | ChipHuKu 13 TBOPOra CO CrytieHbim 200/20 137,01129,72 142,92 587,2 0,13 } 0,82 }136,4 403,35494,91] 54,8 | 1,34
MOFIOKOM
766,01 ]HanvTox U3 BuluHK 200 0,16 | 0,04 22,08 89,32 0,01 3 17,45] 6 73 (0,16
Wroro 3a MonpHuk 37,17 {29,76 | 65 676,52 0,14 | 3,82 }136,4 420,8 00,91} 62,1 | 1,5
Wroro 3a geHb 88,77 [102,54296,51] 2463,98 1,1 98,39 374,93 £90,85{407,64338,93} 13,21




s o > Mpunoxesvie 2 k CadluH 2.4.5.2409-08
: fipMroTosnaeMeix Gmon (nuct 5)

Deub: naTHULE CesoH: Ocenb
Hepens: 1 Bospact: C 11 80 17 net
Muwessle OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Macca Beml:cma () mqegkaﬂ Buramutir (ur) P (Mr) h
nopLMM ® |y "‘e(l'::;’ﬁ;" Bt {c |l al e jcalprp |mg]Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
100/30 11,97 14,641 13 231,64 0,05 1 0,52 | 7,52 22,24 132,47(19,94 | 1,97
180 7,92 | 6,88 {45,59] 275,96 0,2 25,2 32,02 [162,68]58,43 | 1,91
200 1,55 | 1,62 {17,35 90,18 0,02 10,71 | 10,2 71,06150,02 110,881 0,51
30 . {237 0,87 [14,64 75,87 0,11 20 85 14 1,1
100 04 104 ] 98 444 0,03 {11,55] 0,03 16 11 9 2,2
24,21 124,41 1100,38] 718,05 0,41 112,78 142,95 161,32421,17[112,25] 7,69
Wkpa kabaukoBas MOPLUOHHO. 100 19 189 ) 7,7 118,5 153 7 920 : 41 37 15 0,7
Cyn OBOLLHO CO CMETaHOM n 250/5/11 11,92 445 114 93,33 0,08 |11,65} 25 41,85 57,38 124,72 0,84
} 3eneHbI0 yKpona.
'§64,04 loBAauHa TyleHas B CMETaHe . 100/50 127,91124431 1,79 338,67 0,06 10,18 | 25 40,08 P62,87]34,48 | 4,05
309 [MakapOoHHbIe N3fenua OTBapHbLIe ¢ 180 6,64 | 5,34 |40,99] 238,58 0,07 25,2 16,35144,39 111,051 0,97
MacrfioM CrivBOYHbBIM
348 [Komnot u3 kyparm + C 200 1,04 ] 0,06 §30,16] 125,34 0,02} 08 416 1292 | 23 | 07
BUTAMUHU3ALMA
817,01{Xne6 nweHnyHbIR 60 4,74 | 1,74 §29,28] 151,74 0,22 40 130 | 28 22
756 |Pxavon xneb, - 30 195 ] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6epn 46,1 |45,22 135,42 1133,06 H53,49119,63]995,5 230,38608,241150,35] 10,63
Nonpuuk
1476 |Kekc Maxoska 50 3,69 | 7,65 131,58} 209,93 0,16 10,3 99,86 173,04 126,87 | 0,97
386 |[HanuToK KMCNOMONOYHLIA PshxeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 § 06 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 9,49 [12,65139,98] 311,73 0,2 {06 |503 347,86[257,04154,87 | 1,17
Wroro 3a AeHb 79,8 182,28 P75,78] 2162,84 }154,1)33,01}088,74 739,56]286,44317 47| 19,49




IMOUHAT WIKONBHOFG uTaHus” ~ - - e AL R MpunoxeHune 2 k CaxlluH 2.4.5.2409-08~
ABPHOE MEHIO M NKMieBas LeHHOCTL NPUFoTOBRsAeMbLIX 604 (nucT 6)

JMOH: LiknuuHoe MeHio wkonbI(2020) Henb: noHeaensHuk Ce3oH: OceHb
£ Hepens 6 ieHb Hegena: 2 Boazpacr: C 11 40 17 nev
Muuwesbie Ouepre- MutiepanbHbie BeLiecTs
Ne n Macca Bemlgcrsa () TMHe(E’KaFI Batamnnbt (ur) i (mr) “ ?
pew, puemM nuiin, HauMeHosaHue 6moja nopLm LEHHOCTD
B K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
14 |Macno nopumoHHoO 10 0,08 7,25 { 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Chlp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 {007 | 21 0,1 60 | 55 ]0,07
210 | OMneT HaTypanbHbLIA C MACNOM 200/5 }18,91133,06] 3,8 388,38 0,11 | 0,34 1463,3 151 B27,38]24,61| 3,67
379 (HanuToK KOherHbLIn C MONOKOM 200 3 3,75 125,021 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 [128,47]91,86] 15,7 | 0,18
817,01]Xneb nwernyHbIA 30 2,37 10,87 |14,64] 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3asrpaxk 26,99 147,59 |43,59] 710,63 0,27 | 1,72 p44,31 [301,97p47,24]59,81 | 5,04
0O6en
24 |Canar 13 cBeXuX TOMaToB 1 OTypLoB 100 0,93 | 6,14 | 2,87 70,46 0,04 {18,05 32,03|27,72}117,1 1 0,79
C 3eNEHbIM FIyKOM )
103,01|Cyn kapTodhenbHbii C BepMuwensio v | 25/250/1 | 7,45 | 5,91 {22,93| 174,71 0,12 | 9,8 |11,04 33,85]|90,84} 306 | 1,32
UbINNSITAM¥ ¥ 3EMNEeHbI0 YKpona
295 [KotneTs! pybneHble U3 UbinasT ¢ 100/5 }10,9214,41(13,04{ 22553 0,06 | 0,55 |63,88 23,18 53,26 12,18} 0,95
MacroM CriMBOYHbIM.
302 |[Kawua rpeuHesast paccwinyaras ¢ 180 10,26 7,29 |46,31] 291,89 0,25 252 29,63 P44,49[163,53| 5,49
Macnom
646 |HanuTok u3 anenbcuHos + C 200 0,04 | 0,02 {25,69 103,1 2,86 16,11] 5,5 | 6,72 { 0,49
BATAMUHU3ALIUS
817,01{Xneb nileHuYHbIA . 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,22 | 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHoit xneb. 30 1,95 1| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 {474 {141 | 1,17
Wtoro 3a Ob6en 36,29 135,81 154,22f 1084,33 | 0,74 |31,26 {100,42 185,3 p99,21R72,23{ 12,41
NMonaHuk
1 452 |Mupor"LkonbHeA" 100 4,45 119,21172,49] 480,65
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 -} 18 0,8
Uroro 3a NMongxuk 5,05 19,61 [105,09] 617,05 0,04 4 40 24 18 0,8
WUroro 3a geHb : 68,33 1103,011302,9| 2412,01 | 1,05 /36,98 p44,73 527,27]170,49350,04{ 18,25




' JMmm*__ [ILHOTO NUT2HUS" s ) woe e oo e - Tpunoxenne 2 k CaniluH 2.4.5.2408-08
APHOE MBHIO ¥ NUILEBAA LeHHOCTL NPUroToBAsIeMbIX Gmop, (nucr 7)

AhaH: Linknnynoe MeHio tkons1(2020) IeHb: BTOPHUK CesoH: OceHb

%jﬁﬁiﬁf}ﬂﬂ 7 Ao Hepens: 2 Bo3spacr: C 11 10 17 net

‘ MNuigesbie Ouepre- BUTAMMAHBI (MF MuHepansHbie BelecTsa
: FJ:;Z fipwem mawm, HaumeHosaHue Bnioga m?ﬁﬁlm Beluectsa (1) Sg:ig'gz ) (ur)
i K (iacan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Janrpak
14 Macno nopuuoHHo 10 0,08 {7,25 { 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
672 |BapeHuku U3 TBOpPOTa CO CTYLLEHHBIM 200/20 124,891 13,9 |54,13] 441,18 0,14 | 0,31 168,06 150,56 P41,92{28,52 | 1,43
MOMOKOM
1 472 |Hanutox wokonagHelii  Nesquik 200 1,89 { 1,95 (16,86 92,565 0,14 | 652 |1 10,3 68,76146,35] 8,71 | 1,26
IB17,01|Xneb nienuaHem 30 2,37 10,87 11464} 7587 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenscuH (Hapeska) 100 09 102 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 | 0,3
Wroro 3a 3asrpak 30,13124,17]93,86] 713,49 | 0,43 166,83 18,36 P75,66B79,27164,23 1 4,11
Otep
20 |CanaTt u3 ceX1X OrypLOB C SALIOM 100 3,07 18,37 11,57 93,89 0,04 | 525 ] 50 27,43}161,77{13,12] 0,9
84 . |bopLy ¢ chacornbio W kapTodenem, 250/10/1 | 3,72 | 6,6 [16,58 140,6 0,09 | 5,22 {10,06 57,8 198,19133,53] 1,62
. CMETaHOW ¥ 3efeHbI0 ykpona
229 {Pbiba, TyiiéHHan B Tomate ¢ 100/50 127,65 6,17 | 3,02 178,21 0,18 | 1,66 {18,65 82,32 {448,5[103,75] 1,6
oBoLjamu
304,04 Pyc oTBapHoi ¢ Macnom . 180 4411 6,5 |34,78] 21526 0,04 32,63 7,15 174,74126,03 | 0,67
766 |HannToK 3 suiinu + G 200 0,16 | 0,04 {22,08| 89,32 0,01 3 17,45] 6 73 10,16
BUTAMUHU3ALUS
@?,01 Xned nieHnyHbIN 60 474 11,74 |29,28| 151,74 ]0,22 40 | 130 | 28 | 2,2
756 1PxatHon xneb. -30 1,95 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 {474 [ 141 | 1,17
Wroro 3a O6en, 457 129,72 121,41 935,92 | 0,63 |15,13 111,64 P42 65]|866,6 £25,83] 8,32
“TlonpHuk
7707 [Counu ¢ kyparoi 60 | 3,84 | 9,87 |32,33] 233,51 ]0,06 0,32 |1566 22,45 46,28 13,4 ] 0,75
386 - [HanuTok kucnomonoyHsii  CHEXoK 200 5,4 5 1216 153 0,07}§ 1,8 | 40 242 {188 | 30 | 0,2
voro 3a lNonaHuk 9,24 |14,87 |53,93| 386,51 0,13 | 2,12 |55,66 264,45P34,28] 43,4 | 0,95
TOro 3a fleHbL 85,07 168,76 |269,2| 2035,92 | 1,19 |84,08 |385,66 782,76|480,19333,46( 13,38




OMOUHAT LUKOYILHOrO Nutadunsa’ o T R R R Mpunoxenvie 2 x CanllvH 2.4.5.2409-08
A@PHOE MCHIO U NMWEBAst LIGHHOCTL NPUIOTOBNIAGMBbIX Gntog (rucT 8)

AWoH: LinknuuHoe MeHio WwKomnb{2020) Heunb: cpesa Cezon: Ocetb
. Hepens 8 newb Hepens: 2 Bospacr: C 11 go 17 net
Muiesbie Ouepre- BUTaMAHLE (Mr MwuHeparnbHble Bewecrsa
Mpuem nuiumn, HaumeHoBaHue Bmoaa m)%?:u Bewectsa (1) ;Ve':ig‘gz ) (ur)
XK Yy (kan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
14 {Macno nopumoHHO ) 10 0,08 | 7,25 ] 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
1 534 |'He3n0 13 roBAgMHLI C MacomM 100/5 }12,94(17,85] 7,33 241,73 0,04 | 0,13 {71,09 26,08 160,15|17,54] 2
203 |Bepmuiens oTsapHan ¢ Macnom 180 6,64 | 5,29 13539 215,75 0,07 25,45 20,66 143,99 13,28} 0,97
378 {Yaih c monokom 200 1,65 11,62 {17,35] 90,18 0,02 |1 0,71 | 10,2 71,06}50,02110,88] 0,51
1817,01}1Xne6 rueHn HbIA 30 2,37 | 0,87 |1464] 7587 0,11 20 65 14 1,1
338 |I'pywa ceexas (Hapeska) 100 04 1103|103 45,5 0,02 5 19 16 12 | 2,3
WUroro 3a 3asTpak 23,98]33,18185,14| 735,12 | 0,26 | 584 146,74 159,2 338,16] 67,7 | 6,9
Obep,
71 |Nomugop ceexXwuit NOPLMOHHO 100 1,1 02 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
106 |Cyn kapTodensHblii ¢ pbiGHLIMK 14/250/1 | 4,22 | 2,96 |18,27 116,6 0,13 12,081 3,09 34,851100,04137,94 | 1,25
hpuKagenbKamu ¥ YKpornom
402 |Asy no-ratapciu. 100/200 }31,42138,09120,63] 551,01 0,19 {10,07{ 0,1 41,46 B357,99|63,89 | 5,38
349 |Komnot u3 cmecy cyxodpykros + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 154 8 1,26
BUTaMWHU3aLS
817,01|Xneb nieHn HbIA 60 4,74 | 1,74 129,28] 151,74 0,22 40 {130 | 28 | 2,2
756 |PxaHo# xneb. 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,6 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUtoro 3a O6en 43,49 143,291108,94] 999,33 | 0,65 }]47,55]} 3,49 194,81676,83]171,93} 12,16
NMonaHuk : -
238,05]3anekaHKa U3 TBopora C MOPKOBbLIO cO | 200/20 |23,72124,44 148,22 505,74 | 0,11 | 1,46 [116,54 P43,71319,83]44,84 | 1,32
CMETaHo .
350 [Kvcenb nnoAoBO-sITOAHbLIR 200 30,96§ 123,84 9,33 19 1 01
Wroro 3a MongHuk 23,72124,44179,18] 629,58 |0,11 | 1,46 {116,54 53,048319,83]46,74 | 1,42
WUroro 3a pexb 91,19 {100,91273,26] 2364,03 | 1,02 |54,85 66,77 07,051 334,84286,37]| 20,48




AoMBuHaT LIKONBHOTO NUTAHNA' : o T e e e e - [punoxenne 2 « CanlluH 2.4.5.2409-08
AGPHOE MEHIO ¥ NUILeBasA LeHHOCTL MpuroToBnAeMsbix 6mog (nner 9)

dHoH: UnknuyHoe merto wikorsi(2020) Beut: yersepr . CeszoH: Ocetb
< Hepgensa 9 feHb Hepensa: 2 Bospacr: C 11 go 17 ner
[nesbie Onepre- BUTaMAHbL (MF MutepansHble BelecTsa
N | o i, s Gnoga | Maccs | setieorea 0 | rwectan “ o _
: X (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  |Macmno nopumoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
15  |Cuip nopumoHHo 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 1007 | 21 0,1 60 55 | 0,07
243 [Cocucku oTBapHble. 2/50 9,9 17,93 200,97 0,09 26,95 109,71} 14,2 | 142
331 | Coyc cMeTaHHbliA C TOMaTom 30 0,47 | 1,36 | 3,31 27,36 0,01 | 0,23 11,27 8,59 {7,19 { 1,76 1 0,07
302 |Kawa rpeyHeBast paccoinyaras ¢ 180 10,26 | 7,29 {46,311 291,89 0,25 25,2 29,63 R44,49[163,53] 5,49
Macfiom
377 |Yai c nuMOHOM 1 caxapom 200/7 10,16 { 0,03 15,21 61,75 2,85 1491] 5,66 | 508 | 0,5
817,01]Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 104 | 98 44,4 0,03 {11,565} 0,03 | - 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3asrpak 26,27 137,79| 894 802,79 0,5 | 14,7 97,5 1 18,58606,05213,07{10,87
O6en
62 |Canar U3 MOpKOBKM C CaxapoMm 100 1,25 | 0,1 11,61 52,34 0,06 | 48 26,07 ] 52,8 |36,48] 0,69
120 {Cyn MOSIOUHBIN C MaKapOHHbIMU 250 572 | 56 ]20,64| 155,84 0,08 (0,81 ]| 33 [149,71[124,69|19,77 | 0,44
vagenusmn
300 |Cydpne 13 usinneHka ¢ pucom 110 26,33 112,24} 4,54 233,64 0,05 | 1,61 [140,38 39,1 |71,86 20,23 | 1,58
312 |KaprodbensHoe mope ¢ Macrnom 180 3,77 | 5,87 {1718} 136,63 0,17 | 6,22 31,13 51,88 [100,25]33,74 | 1,22
375 |HanuTtok U3 ceexeit siroast + C 200 0,2 |0,08 }21,45 87,36 0,01 | 40,8 15,731 6,73 18,056 } 0,33
BUTAMUHU3LNUR -
817,01]Xnebd nweHuuHbLIA 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 | 130 | 28 | 2,2
756 |PxaHon xneo. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,56 {474 | 14,1 { 1,17
Wroro 3a O6epg 43,96 [25,93118,8] 884,45 0,64 154,24 04,81 332,995633,73[160,37| 7,63
MongHuk
985,01 |bynouka "MNneténka" 75 58 (10,89]43,01] 293,25 0,1 15,94 14,42 162,481 9,65 | 0,83
386 |[HanuTOK KUCNOMONOUHbLIR PsbiteHKa 200 5.8 5 8,4 101,8 0,04} 06 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a MonpHuk ‘ 11,6 {15,89151,41] 395,05 0,14 | 06 }5594 P62,42P246,48|37,65] 1,03
Wroro 3a filenb 81,83179,61159,61] 2082,29 | 1,28 |69,54 358,25 713,99} 286,2411,09] 19,53




AGMORHAT WKONEHOTO TMTaH!s"

4§}§iib3 MEHIO ¥ NHULEBAA LUEHHOCTh [IPUTOTORNAGMLIX 6n108 (rwmcT 10)
312 LIUKIMuHOE MEeHIO WKOmbI(2020)

HeH: natHAua

Ceson: OceHb

- -

neneng 10 gedb Hepersi: 2 Bospact: C 11 40 17 ner
: Muwessle Ouepre- MuHepansHbie BetecTaa
f Macca BemL:craa ) Tvuqegkan Butamisl (vr) P (mr) "
pveM nuum, HammeHosaHue Orioaa —— LEHHOCTb
! XK (an) B1 C A E Ca P Mg | Fe
o 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amrpak
14  JMacno nopunoHHo 10 0,08 [ 7,25 [ 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15  ]Cbip nOpLUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 {0,07 | 21 0,1 60 | 55 0,07
417 |KorneTtst RO-XSILIHOBCKM CO 100/30 §14,71]14,36 j10,05] 228,28 | 0,06 | 4,93 | 25,5 24,11 [144,38[19,26 | 2,39
CMETEHHO-TOMATHbIM COYCOM
302 (Kawa nuieHuuHas paccoindaras 180 7,92 | 6,87 14557} 275,79 0,21 25,2 32,02 1162,59| 58,4 | 1,91
1 533 [Uai co cmopoaunHoi 200 0,11 10,03 19,65 39,31 9,43 13,061 4,02 ] 491 ] 0,34
817,01}Xneb nuweHvyHbIA 30 2,37 | 0,87 |1464 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |baHaH Hapeska 100 15 105 | 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 | 0,6
Wroro 3a 3aBrpak 29,32132,54 101,04 8143 0,43 |24 431117 99,69 |466,99[144,07] 6,43
069‘1 L )
45 |Canat n3 6enoko4aHHOon Kanycrel ¢ 100 145 | 5,08 { 8,61 85,96 0,02 124,29 45,16 }29,47 116,47 § 0,57
MOPKOBbLIO
157 |ConsiHka [omalunsis co cmeTaHon | 250/10/1 1 5,37 | 8,52 | 8,95 133,96 0,09 | 6,15 126,06 42,79193,88 124,03 1,32
3eneHbIo yKpona
822 |Puiba, TywéHHan no-camapckv 100/15 }20,12} 10,8 § 1,7 184,48 10,14 | 1,29 136,63 22,051158,6 126,13 | 0,72
304,04 Puc oTBapHoOi C Macsiom . 180 4411 65 134,78} 21526 |0,04 32,63 715 174,74 126,03 | 0,67
797 jHanuTox kniokBeHHbI LUKONLHLIA + C 200 0,05 { 0,02 115,32 61,66 1,43 10,9211,05 |1 3,46 | 0,1
BUTAMURMN3AUMA .
817,01]Xneb nwern4HbIin 60 4,74 1 1,74 129,28F 151,74 |0,22 40 (130 } 28 | 2,2
756 |PxaHoit xneb. 30 1,95 1 0,3 §14.1 66,9 0,05 03 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
#roro 3a O6en 38,09132,96 112,74 899,96 | 0,56 |33,16 195,62 [178,57p35,14[138,22| 6,75
Monpxuk
1306 jKekc TBOPOXKHbIA 60 7.49 {18,671{40,871 36149 10,06 1 0,1 |288 43,86183,42] 10,2 | 0,68
386 |[Hanutok kucnomonoudbit Kedwp 200 58 | 6,4 8 112,8 0,06 14 | 40 240 { 190 | 28 | 0,2
WUroro 3a Nonpuunk 13,29125,07 148,87 47429 (0121} 1,5 | 68,8 83,86R273,42( 38,2 | 0,88
Wroro 3a peHb 80,7 190,57 62,65] 2188,55 | 1,11 159,09 76,12 562,12} 275,54320,49] 14,06




APHOO MEHIO ¥ NKLIEeBas LIGHHOCTL APUTOTOBNAEMbIX Gtoa (nuet 11)
Hexk: noHeaensHUK

AMBUBAT WIKONBHOTO MuTarng” -

ARGH? nknu4Hoe MeHIo uonki(2020)

s

Ce3zon: OceHb

 Hegang 11 pevs Hepens: 3 Bozpacr: C 11 o 17 net
Muwessie SHepre- MuHepansHble BewecTsa
Ne n Macca seml:cma ) mwegkaﬂ Buramuke! (ur) P (mr) "
peu. pveM nuum, HaumeHoBaHue 6moaa o LEHHOCTb
B K (xKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpaxk
14 |Macno nopumnoHHO 10 0,08 1725 10,13 66,09 40 2,4 3 0,02
16,01 [BeTurHa nOPLIMOHHO. 40 9,04 1836 111,4
174 |Kawa pucosasi MONOYHAs ¢ MAcioM 200/10 6 |10,89142,95{ 293,81 0,06 | 1,3 60 131,4 158,18} 36,5 | 0,6
382 |Kakao HamuTOK C MONOKOM 200 3871 3,9 125,78 153,7 004 | 13 20 [127,751116,2 122,74 { 0,75
817,01]Xneb mueHuuHbIA 30 2,37 [ 0,87 |1464} 7587 0,11 20 65 14 1,1
338 |5ibnoko ceexee (Hapeska) 100 04 104 |98 444 0,03 11,551 0,03 16 11 g 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 21,76 131671933 | 74527 | 0,24 |14,15 120,03 97,55[353,38|82,24 { 4,67
O6en
71 [Orypusl CBEXME TOPLUUONHO 100 0,7 | 01 1.9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
82,07 |bopuy ¢ kanycro#i, kaprodenem, 5/250/10/f 6,6 | 9,74 {1395] 169,86 ]0,06 }10,97] 21,1 59,56 186,69 [30,84} 1,43
UBIMTIIEHKOM,CMETAHO! 1 3eNeHbio
yKpona
256 {Kotnets! pbibHbie "fliobutensckue”. 100/5 | 9,97 |8,08 592 136,28 ] 0,05 } 0,75 164,58 32,61 124,37]20,251 0,69
310 [KapTtothernb OTBAPHOMN CO CAUBOYHBLIM 180 3,64 | 5,32 125,02} 182,12 0,2 }30,96 2544 29,88 1104,08}41,87 { 1,62
MaCIOM.
375 [HanuTok 13 ceexeli srogsi + C 200 0,2 | 0,08 |2145] 87,36 0,01 1 40,8 15,731 6,73 | 8,05 | 0,33
BATAMUHU3ALMA
817,01 [Xneb6 niueHnHbLIV -60 4,74 | 1,74 129,28} 151,74 0,22 : 40 130 | 28 2,2
756 |Pxanon xneb. 30 1,951 0,3 { 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 1 47,4 1 14,1 1 117
WUroro 3a O6en, 27,7 12536 111,62} 785,56 0,61 {90,48{111,42 P05,28629,271157,11} 7,94
MonpaHnk
1 498 {Benrepka ¢ BULHEH 80 5,27 117,06151,861 382,06 0,06 | 0,83 27,93 23,95166,46 |22,66{ 0,77
350 }jKuceno nnogoBo-ATOAHLIA 200 30,961 123,84 9,33 19 | 01
Wroro 3a lNonpxuk 5,27 }17,06182,82] 5059 0,06 | 0,83 |27,93 33,28 166,46 124,56 0,87
Uroro 3a neHb 54,73 174,09 87,74} 2036,73 | 0,91 [105,4659,38 536,11949,11P63,91}13,48



















448 MEHIO ¥ MULLEeRasn LeHHOCTL NPHUIoTOBRSIEMbIX 61104 (nucT 18)

f;ﬁ‘fWUMmuque MEeHI0 WKosbi(2020) Hens: cpena Cezon: OceHb
: ﬁﬁeﬂﬂ 18 netb Hepenn: 4 Bospacr: C 11 go 17 ner
; u Muesbie OHepre- BUATaMUHG! (MF MuHepanbHbie BeLecTsa
D IR [ r—— R 20 N “ ()
X (xcan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3astpak
246,01 'ynaus 13 otBapHoi  roBaguHbl 75/50 120,31)15,06} 3,23 229,7 0,04 10,47 0,07 21,92 165,79{126,19 2,81
304 |Puc oTBapHOW.. 180 4411 6,5 134,78} 21526 0,04 32,63 7,15 }74,74126,03 | 0,67
377 |Yai ¢ nuMoHOM ¥ caxapom 200/3 {0,13 { 0,03 {1508| 61,15 1,25 13,31}478 | 46 }0,47
817,01)Xneb nuweHuyHLIA 30 2,37 10,87 {1464 75,87 0,11 20 | 65 14 | 1,1
Wtoro 3a 3asTpak : 27,22)122,46167,74] 581,98 [0,19 1,72 [ 32,7 62,38 310,31{70,82 | 5,05
Qbeg
24 [Canar 13 CBeXVX TOMatos 1 orypuos 100 0,94 16,14 | 3,48 72,94 0,04 115,66 23,76 131,56 116,62 | 0,76
C JIyKOM penyaTsuiv
88,02 |ilin u3 ceexei kanycrbl ¢ 250/5/1 | 1,79 15,64 19,75 96,92 0,06 {18,44 5,02 47,13147,8523,03] 0,75
Kaprodenem, CMETaHON 1 3ENeHLI0
ykporia
274,04} 3paabl 13 roBaavHLl C NYKOM U SIALIOM 100/5 |[11,84117,92 {1406 264,88 {0,06 | 1,561 |51,77 44,63 147,18} 20,3 | 2,16
C MacCfOM CIMBOYHBLIM
199 [Ihope ropoxoBoe.. 180 19,721 5,77 |40,33| 292,13 | 0,42 25,2 93,26 {195,88/80,08 | 6,16
349 {Kommnot us cmecu cyxogpykros + C 200 0,06 22,86) 91,68 0.4 54 (154 ] 8 [1,26
BATAMUH3ALMS
817,01|Xne6 nuweHnuHbLIN 60 474 11,74 12928] 151,74 0,22 40 1130 | 28 | 2,2
756 |Pxaroi xne6. . 30 1951 03 | 14,1 66,9 0,05 103 10,5 1474 | 14,1 } 1,17
Wroro 3a O6ep 41,04 137,51 [133,86] 1037,19 | 0,85 {36,01182,29 [313,28615,271190,13} 14,46
Nongxnk
401 {Onaabu ¢ ROBUATIOM 150/20 }12,25] 9,49 }76,02] 43849 1} 0,18 10,51 |10,12 143,46/ 180,2 133,08 | 1,56
386 [HanuToK KMCAOMOMOYHBIA PRxeHKa 200 58 5 8,4 101,8 0,04 ] 06 40 248 | 184 | 28 0,2
338 |banaH Hapeska 100 15 { 05 | 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 | 06
WUroro 3a MonaHuk 19,56 114,99 105,42] 634,79 |026 |11,11]50,12 399,46]392,2 [103,08] 2,36
Wroro 3a feHbL 87,81]74,96 p07,02] 2253,96 1,3 48,84 {165,11 775,121317,78364,03}21,87










